
【 ラリー“力”強化！守ってポイントをもらうための気力の練習会】　シングルス練習会B

※スカッとエースでポイントしたい、たくさんゲームをしたい方は参加できません。シングルス練習会Aにお申込みください。

※ご不明な点はお問合せください。

1点をもらうために地道に走り打ち返し続ける。そんなこと知ってる！けどなかなかできない、、

チャンスボールを決める練習はシングルス練習会Aで。

練習会Ｂは、攻めこまれてもくじけない負けない「ラリー力・粘り力」ガマンの強化練習会です。

※かなり地味な練習となります。

〇対象　これからシングルスを始めようと考えてる方、D級で勝てないのが悩みの方。

〇　　　　　　男女ともOK

〇時間　　１０：００～１４：３０頃　（ウォームアップ9:30からできます）

〇料金　　３，０００円


