
シングルス練習会１ 

                    （初中級から中級中心） 

       

☆普段、コートが取りづらくシングルスの練習が思うようにできない！  

☆いつもの練習相手以外の人とゲームをしてみたい！ 

☆今年はシングルス大会にデビューを考えてる方、度胸づけに！ 

☆大会当日にあがってしまって普段どうりにできない人！ 

       ☆いつもはストローク中心だけどネットプレイ中心にやってみたい！その練習に。 

☆シングルスの特訓コソ練に！ 

・・・・・などなど 

以上のような方たちのために、シングルスの練習試合の会を行ないます 

レッスンではなく、つぎつぎとたくさんシングルスをし続けましょう！という日です。 

ワンポイントの練習時間も取るので、興味のある方は参加も自由。 

大会ではないのでリラックスしつつ、いろんな人と Gameを楽しみましょう！！ 

今までと違うプレイスタイルに開眼するかも！！！ 

１人３～５試合の予定ですが体力に合わせて各自調整できます 

      

場 所  定山渓スポーツ公園テニスコート 

時 間  ９：３０集合～１４：００くらい（早く帰るのもあり・元気な方は１６：００までＯＫ） 

募 集  男子（計１５名程度まで） 

クラス  Ｅ、Ｄ、Ｃ級中心に募集。でも練習なのでＢの人ももちろん OK！！  

      レベルは様々なのでぴったり同じレベルの GAMEばかりではありません。  

進 行  試合順などはおまかせいただきます 

      ２，３試合分はあらかじめ組んでおきますが以降はフリーで、相手を見つけて 

      ｇａｍｅをしましょう。 

お 昼   各自 

参加料金  ひとり２，５００円 

電話   ０１１－５９８－２０１３ （９：３０～１６：３０） 

メール  メールでのお申込みはこちらをクリック    

メールでのお問合わせはこちらをクリック 

コートは４月末日ＯＰＥＮ予定です。それまで電話がつながりづらいのでメールもご利用ください。 

https://ssl.form-mailer.jp/fms/9ba454f2192054
https://ssl.form-mailer.jp/fms/3e5822c4154711

